
Katharina Herzog hat vor sieben Jahren die

Selbsthilfegruppe "Netzhautablösung"

gegründet und vor fünf Jahren das

Internet-Forum www.Netzhaut-

Selbsthilfe.de aus der Taufe gehoben, das

Betroffenen mit Ratschlägen und aktiver

Lebenshilfe zur Seite steht. (Foto: Jens

Henning)
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Onlinesuche

Leben als "Netzi"

Katharina Herzog aus Camburg
leitet eine weltweite
Selbsthilfegruppe
Dornburg-Camburg (OTZ). Wenn
man mit der hübschen,
schwarzhaarigen Katharina
Herzog spricht, erkennt man nicht,
dass die 33-Jährige eine
Augenkrankheit hat.

Bei einer Routine-Untersuchung
gab es die Diagnose
Netzhautablösung. Sie war gerade
20, hatte das Abitur in der Tasche.
Von einem auf den anderen Tag
veränderte sich das Leben der
jungen Camburgerin.

"Ich war in Gera beim Arzt und wurde von dort gleich nach Erfurt
gebracht zur OP." Es war die erste. Sieben weitere folgten bis heute.
Und es war nicht die letzte. - Pro Jahr eine Operation, das ist nicht
ungewöhnlich.

Jeder 10 000. hat wohl diese Krankheit, sagen Statistiken aus. Vor allem
bei Kurzsichtigen tritt die Netzhausablösung auf. Sie kann zur Erblindung
führen, wenn sie nicht rechtzeitig und vor allem operativ behandelt wird.
"Ich habe mich mit der Krankheit arrangiert", sagt Katharina Herzog
heute. Sie ist zu 60 Prozent schwerbehindert.

Nach ihrer ersten Operation fühlte sich von den Fachleuten allein
gelassen. "Du kommt aus der Klinik und du kriegst kaum Informationen,
wie du dich verhalten sollst, worauf du achten sollst. Das war damals
schlimm." Deshalb gründete sie im August 2002 die Selbsthilfegruppe
Netzhautablösung. Vor fünf Jahren, am 17. Dezember, eröffnete sie im
Internet das Netzhaut-Selbsthilfe.de-Forum. Heute sind 500 Nutzer
weltweit angemeldet. Sie sind in Namibia, Schweden, Norwegen, Polen
und der Schweiz zu Hause. Pro Monat gibt es 160 000 Seitenaufrufe auf
der anmeldepflichtigen Plattform.
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Für ihr ehrenamtliches Engagement wurde Katharina Herzog jetzt mit der
Thüringer Ehrenamtscard geehrt. Der Camburger Bürgermeister, Thomas
Moritz, überreichte ihr im Stadtmuseum in Camburg die Anerkennung.

Netzhautablösung kann jeden treffen. Harald Schmidt ist genauso
betroffen, wie Loriot. Katharina Herzog weiß fast alles über diese
Krankheit. "Wenn man bei offenen oder geschlossenen Augen Blitze sieht
oder so ein Art Ruß-Regen, dann sollte man sich beim Augenarzt melden.
Das sind erste Symptome für Netzhautablösung." Frühgeborene
bekommen die Krankheit sehr oft.

Als sie das erste Mal in der Klinik lag, veränderte sich auch schnell ihr
Freundes- und Bekanntenkreis, berichtet die junge Frau. "Da war ich
schon etwas überrascht. Die Leute, die ich erwartet hätte, kamen nicht.
Sie sonderten sich von mir ab. Dafür habe ich meine richtigen Freunde
kennen gelernt, die mich mit meiner Krankheit akzeptieren."

Wenn sie damals - vor über zehn Jahren - nicht den Arzt aufgesucht
hätte, wäre sie vielleicht heute schon blind. "Ich habe in den letzten
Jahren viele schlimme Momente erlebt, habe mit den Folgen der
Operationen gekämpft. Ich musste mehrere Wochen auf dem Bauch
schlafen. Das war nicht einfach. Aber ich lebe noch."

Sollte sie irgendwann doch erblinden, wird sie sich auch mit der neuen
Lebenssituation auseinandersetzen. "Ich möchte mir es eigentlich nicht
vorstellen. Den Spaß am Leben werde ich mir aber auch dann nicht
nehmen lassen. Man nimmt das Leben anders wahr. Ich habe nur das
eine Leben und das will ich so gut wie möglich leben, auch mit den
Einbußen, die ich jetzt habe." In den Flieger darf sie nicht mehr steigen.
Reiten darf sie eigentlich auch nicht, doch sie macht es trotzdem. "Das
macht so viel Spaß, einmal die Woche in Zöthen zu reiten", gesteht
Katharina.

Ende Mai 2010 treffen sich die Netzis - so nennen sich diejenigen, die mit
der Krankheit Netzhautablösung leben müssen - in Erfurt zum sechsten
Mal für ein Wochenende. "Dieses Treffen ist ganz wichtig. Wir geben den
Menschen das Gefühl, nicht allein zu sein mit ihrer Krankheit", sagt
Katharina Herzog.

Von Jens Henning
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